ALKOHOL

- "'-n_"'-"'h_

: _"‘,.ll
| |
{: “;":t_""'—‘_._. = e




Der Mensch fuhlt sich besonders wohl
bei Nikotin und Alkohol



ALKOHOLSTOFFWECHSEL

* Resorptionsphase
* Verteillungsphase
 Eliminationsphase




Alkoholresorption

Aufnahme des Alkohols in der Regel durch Trinken —

Durch Inhalation von Alkoholdampfen kann keine relevante BAK
aufgebaut werden---max. 0,2 Promille

Geringe dermale Resorption auch durch die intakte Hat

Endogener, kdrpereigener Alkohol erreicht max. BAKvon 0,015 Promille

-==> FUr den Kraftfahrer gilt: Im Blut
nachgewiesener Alkohol wurde getrunken!!!

In Mund und Speiser6hre nur minimale Alkoholresorption ---- Weintester

Im Magen werden 10% 15% des Alkohols resorbiert



Alkoholresorption

Hauptresorption (eigentlich Diffusion) im
Zwolffingerdarm und oberen DlUnndarm

Entscheidend fur die Resorptionsgeschwindigkeit ist
die Dauer der Magenpassage

leerer Magen, konzentrierter Alkohol, CO,-haltige
Getranke wie Sekt oder Weizenbier

===> schnell eintretende Alkoholwirkung

voller Magen, fette,schlecht verdauliche Magenfullag,
Magenschleimhautreizung, Gewurze

===> gpater einsetzende Alkoholwirkung



= ReSOorprions - UefIZTT

Beginn der Resorption , bis zu 25 Prozent
mit dem ersten Schluck .

in der Mundhohle

geringe Resorption in
Mundhohle u. Speiserahre
( kleine Pfeile),

starkere im Magen,

starkste im Dunndarm
(grope Pfelle)




Alkoholresorption

Resorptionsdefizit --- nicht in die Blutbahn
gelangter Alkohol - Mechanismus nicht eindeutig
geklart.

Schnaps (um 40 Vol%) ca. 10 %
Wein/Sekt (um 10 Vol%) ca. 20 %
Bier (um 5 Vol%) ca. 30 %

BGH geht von einem Resorptionsdefizit zwischen
10 % und 30 % aus!!



Alkoholresorption

Anflutung
Darm ==> Leber ==> Lungenkreislauf ==> grol3er Kreidauf

Da 25 % des Herzzeitvolumens den Kopfbereich versgen

==> schnelle Anflutung im Gehirn

===> psychische und motorische Ausfalle



Alkoholresorption

Sturztrunk
Aufnahme grol3er Alkoholmengen in kurzer Zeit
==> deutliche Anflutungswirkung ab 0,8 g Alkoholkg KM

===> wichtig bei Nachtrunkbehauptungen

ALKOHOL - PATHOPHYSIOLOGIE

Blutalkoholkurven nach WeingenuB, Vergleich Manner gegen Frauen

————
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Alkoholverteilung

Uber das Blut in alle wasserhaltigen Kérperbestandile

===> je nach Wassergehalt erreicht der Alkohol in @rschiedenenGeweben
unterschiedliche Konzentrationen

Wassergehalt bei Mannern: bei Fettleibigkeit ===>8 % - 60 % Durchschnitt
bei Schlanken ===>70 % -80 % 70 %
Wassergehalt bei Frauen ca. 10 % weniger 60 %

Der Widmarkfaktor r bei BAK -/Trinkmengenberechnunge n entspricht etwa diesem
Wassergehalt

bei Mannern ===>r =0,7 bel Frauen ===>r=0,6



Verteilung des Alkohols im Korper
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Alkoholverteilung

Berechnungsformel:

A=CXpPXTr
a = Alkoholmenge in g (Vol % x 0,8 = g A/200ml)

¢ = Blutalkoholkonzentration in Promille

p X r = reduziertes Korpergewicht (Kdrpergewicht xr)



Alkoholabbau und Elimination

Alkoholabbau setzt in der Leber bereits mit Beginn deResorption ein
> BAK steigt

Zunachst Uberwiegt die Resorption
In der Verteilungsphase gleichen sich Resorption und Alau teilweise aus

ALKOHOL - PATHOPHYSIOLOGIE

Blutalkoholkurven nach WeingenuB, Vergleich Manner gegen Frauen
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Alkoholabbau und Elimination

Abbau von Alkohol

Abatmung: max. 5 %; Urin: ca. 2 %; Schwitzen: 1 %- 2 %

95 % des Alkohols werden durch oxidativen
Abbau Uber die Leber aus dem Korper entfernt

ADH-System ===> |leberstandig ===>
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gleichblerbender Abbau
bei hochster JStoffwechsel- Steigerung
oder Stoffwechsel-Herabsetzung



Trinkende

|
1
-~
resorptive

postresorptive Phase

»1ypische* Blutalkohol-
kurve bei relativ kurzer
Trinkzeit. Das Maximum
wird abhéngig von der
Trinkmenge ca. % bis |
Std. nach Trinkende er-
reicht. In der postresorpti-
ven Phase ist ein ziemlich
geradliniger Abfall der
BAK zu verzeichnen.







Alkoholabbau und Elimination

MEOS (Microsomal-Ethanol-Oxidizing-System) leberstandig

durch standige Alkoholzufuhr induzierbar ===> baut deshalb bei hoher BAK ( > 2,5
Promille) mehr Alkohol ab

AlkoholgewdOhnte kdnnen dadurch bis zu 0,2 Promilldy,
Schwere Alkoholiker durchschnittlich 0,29 Promilleh (bis zu 0,35 Promille/h) abbauen

Alkoholabbau im Schock

Erst nach Zentralisation und noch nicht therapierten Volumenmangelschock (ab ca. 1,5l
Blutverlust) ist ein regularer Alkoholabbau in der Leber nicht mehr gewahrleistet

====> CAVE bei RUCKRECHNUNG

Erntchterungsmittel gibt es nicht



Wichtige Gesetze

§ 316 StGB

1. Wer im Verkehr ein Fahrzeug fihrt, obwohl er infolge des Genusses
alkoholischer Getranke oder anderer berauschender Migl nicht in der
Lage ist, das Fahrzeug sicher zu fihren, wird

mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstafe bestraft ......

2. Nach Absatz 1 wird auch bestraft, wer die Tat faHassig begeht.



Wichtige Gesetze

§ 315 ¢ StGB

Wer im Stral3enverkehr
1. ein Fahrzeug fuhrt, obwohl er
a) Infolge des Genusses alkoholischer Getranke oder andere
berauschender Mittel oder
b) infolge geistiger oder korperlicher Mangel
nicht in der Lage ist, das Fahrzeug sicher zu fihren.... und
dadurch Leib oder Leben eines anderen oder fremde $hen von
bedeutendem Wert gefahrdet, wird mit Freiheitsstrafebis zu 5 Jahre oder mit

Geldstrafe bestratft.



Wichtige Gesetze

§ 323 a StGB (Vollrausch)

1. Wer sich vorsatzlich oder fahrlassig durch alkohoBche Getranke oder
andere berauschende Mittel in einen Rausch versetztird mit
Freiheitsstrafe bis zu 5 Jahren oder mit Geldstrafe éstraft, wenn er in
diesem Zustand eine rechtswidrige Tat begeht und ihtevegen nicht bestraft
werden kann, well er infolge des Rausches schuldunfahwgar oder weil dies
nicht auszuschliel3en ist.



Wichtige Gesetze

§ 20 StGB Schuldunfahigkeit wegen seelischer Stérueg

Ohne Schuld handelt, wer bei Begehung der Tat wegesner krankhaften seelischen
Stérung, wegen einer tiefgreifenden Bewultseinsst@ng oder wegen Schwachsinn
oder einer schweren anderen seelischen Abartigkainfahig ist, das Unrecht der Tat
einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln.

§ 21 StGB Vermindert Schuldfahigkeit

Ist die Fahigkeit des Taters, das Unrecht der Tatiazusehen oder nach dieser
Einsicht zu handeln, aus einem der in § 20 bezeichiee Grinde bei Begehung der
Tat erheblich vermindert, so kann die Strafe nach &9 Abs. 1 gemildert werden.



Wichtige Gesetze

§ 24 a StVG

Ordnungswidrig handelt, wer im Stral3enverkehr ein
Kraftfahrzeug fuhrt,

obwohl er 0,25 mg/l oder mehr Alkohol in der Atemldt oder 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut oder eine Alkoholmenge im Korper hat, die zu einer solchen
Atem- oder Blutalkoholkonzentration flhrt.



Gefahrdung durch Alkohol

Dampfung komplexer Gesamtleistungen

A. Beeintrachtigung korperlicher Funktionen

1. Koordinationsstérungen der Muskulatur/Motorik

-Bewegungsapparat

- Feinmotorik --- Uberschieldende Bewegungen
- Gangbild --- kleine Unsicherheiten bis zum Torkeln

-Sprechmuskulatur --- verwaschene Aussprache bis zum Lallen

-Augenmuskulatur



Gefahrdung durch Alkohol

2. Beeintrachtigung des Sehorgans
-Einschrankung des peripheren Gesichtsfeldes --- Tunn elblick

-Nachlassende Tiefensehschéarfe - Beeintrachtigung der
Entfernungseinschéatzung

-Fixationsstoérungen - bis hin zu Doppelbilder
-Beeintrachtigung des optokinetischen Nystagmus

-Adaptionsfahigkeit der Pupille ist vermindert und v erlangsamt
erhohte Blendempfindlichkeit



Gefahrdung durch Alkohol

3. Beeintrachtigungen des Gehdrs und Gleichgewichtsorg ans

-Gerauschunterschiede werden vermindert wahrgenommen

-Gleichgewichtssinn wird beeintrachtigt
4. Verlangerung der Reaktionszeit
5. Verminderung der Auffassungsgabe

6. Aufmerksamkeitsstdérungen



Gefahrdung durch Alkohol

B. Beeintrachtigung der psychischen Funktionen
Grundmechanismus ist globale Enthemmung und Demaski erung sonst unterdruckter
Charakterzige

1. Umsetzen spontaner Impulse

2. Unaufmerksamkeit

3. Selbsttberschatzung und Minderung der Kritikfahigke it

4. Erh6hung der Risikobereitschaft

5. Euphorisierung, Geltungsbedurfnis

6. Verwirrtheit und Desorientiertheit

7. Alkoholbedingte Erinnerungsliicken



Die 4 Stufen der Alkohol- Wirkung. .

Schwips

Rausadh

sinnlose Trunkenheit tidliche Vergiffung
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Stadien der Alkoholintoxikation

Meist keine auffalligen Veranderungen (auller bei lntoleranz)._

Leichte  Trunkenheit (Schwips, Angetrunkenheit). = Symptome: Euphorie,
Kritikschwéche, Antriebsvermehrung, Rededrang, leichte Gleichgewichtsstérungen,
Pupillenreaktion verlangsamt, Nystagmus, Spinalreflexe abgeschwécht.

1,5 -2,5 %o

Mittiere Trunkenheit (Rausch). Symptome der leichten Trunkenheit verstirkt dazu
Gehstdrungen, Distanzlosigkeit, Uneinsichtigkeit.

2,5 - 3,5 %o

Schwere Trunkenheit. Symptome: Starke Geh- und Sprechstérungen (torkeln, lallen,
zunehmende psychische Verwirrtheit, Orientierungsstérungen, Erinnerungslosigkeit.

> 3,5 %o

Schwerste Trunkenheit. Unmittelbare Lebensgefahr. BewuBtsein meist stark getriibt
bis aufgehoben. ,Alkoholische Narkose‘. Reflexlosigkeit. Gefahr der Aspiration von
Erbrochenem, des Erstickens in hilfloser Lage, des Todes durch Unterkiihlung oder
durch Atemlahmung.




Gefahrdung durch Alkohol

VERKEHRSMEDIZIN

Kurvenunfalle

Wer einen Fuhrerschein besitzt, kommt im Leben
oft schneller voran.



Gefahrdung durch Alkohol

VERKEHRSMEDIZIN
ALKOHOL

\

\E—
zu langsamﬁ

Reagieren
darauf
A

_.uberschatzter |-

Abstand zu spates ‘1

Erkennen
"\ der Kurve |
1

wirklicher
Abstand

%

I

zu schnelles
Fahren

Enthemmung 1.

Alkoholtypisches Fehlverhalten
nach PONSOLD, 1967
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Raum ve PS ch fzen
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" Psychol Institut der
Michigan - Universily
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die beiden Phasen in der Entstehung eines alkoholbedingten Unfalles



eisernen Wille




Gastwirtschoft Erschopfbarkeit der Willensanspannung
, durch Alkohol

1 Stunde Fahrt







Blutenthahme ohne Einwilligung

§ 81 a StPO

1. Eine korperliche Untersuchung des Beschuldigtenadf zur Feststellung von
Tatsachen angeordnet werden, die flr das Verfahremon Bedeutung sind. Zu diesem
Zweck sind Entnahmen von Blutproben und andere korgrliche Eingriffe, die von
einem Arzt nach den Regeln der arztlichen Kunst zlWntersuchungszwecken
vorgenommen werden, ohne Einwilligung des Beschulgben zulassig, wenn kein
Nachteil flr seine Gesundheit zu beflrchten ist.

2. Die Anordnung steht dem Richter, bei Gefahrdung ds Untersuchungserfolges
durch Verzdgerung auch der Staatsanwaltschaft undiren Hilfsbeamten ....... Zu.
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0,3 % Wirkung nachweisbar (relative Fahrunsicherheij
0,5 % Grenzwert fur Ordnungswidrigkeit (8§ 24a StVG)
1,1 % absolute Fahrunsicherheit (8§ 316, § 315 ¢)

1,6 %0 absolute Fahrunsicherheit fir Radfahrer

2,0 %0 verminderte Schuldfahigkeit (8 21 StGB)
(Orientierungswert, Rausch)

3,0 %0 Schuldunfahigkeit (8 20 StGB)
(Orientierungswert, schwerer Rausch)

3,5 % Todliche Alkoholintoxikation
(Orientierungswert)



Promillegrenzen in Europa

. Promillegrenzen in Europa

F%uménien 0,0 %n

Slowakei
Tschechien
B, Ungam

N\ Norwegen 0'2 %,

Paolen
Portugal
a4 Schweden

Belgien 0,5%|=

Bulgarien
Dénemark

i Deutschland
EJR Mazedonien
Finnland
Frankreich
Griechenland
y Jugoslawien
Kroatien
Niederlande
Osterreich
Slowenien
Spanien
Tlrkei®

GroBbritannien
Ifland

| Htalien 0,8%0

Luxemburg

Schweiz

*filr Fabirer von Plkw ohne Anbdnger, sonst 0.0%o
Stand: September 2001

Kein Alkohol am Steuer!

Wer 60 Kilo und weniger wiegt, kann mit dieser Alkoholmenge
schon diber 0,5 Promille kommen. Der ADAC rat deshalb:
Wer fahren will, sollte auf Alkohol am besten ganz verzichten!

02 0,06l
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Ein 70 kg schwerer und 175 cm grof3er alkoholntaketer
Mann trinkt in der Zeit zwischen 18.00 Uhr und ZDWhr 5
Glaser Bier a 400 ml. Mit welcher Blutalkoholkonzexion
hat er bel Fahrtantritt um 20.30 Uhr zu rechnen?

( Annahme: 30% Resorptionsdefizit, Alkoholabbau
0,1Promille/h, Alkoholgehalt des Bieres 5 Vol%)

Alkoholverteilungsgewicht: pxr= 70 kg x 0,7=49 kg
Alkoholaufnahme: Bier 5 Vol% enthalt 4g Alkohol/1a4

(5 Vol% x 0,8 = 4g
Alkohol/100ml)

bel 2000 ml entspricht dies einer Alkoholaufnahrma 80g

bel 30% Resorptionsdefizit werden aber nur 56g Adtom
Korper wirksam.

Berechnung der BAK: Formel a=cxpxr c=xa/p



c =56gA /49 kg = 1,14 Promille

Einberechnung des Alkoholabbaus vom Trinkbeginrzbra
Fahrtantritt:

2,5 Stunden (18.00 Uhr bis 20.30 Uhr)
Abbau pro h 0,1 Promille entspricht 0,25 Promille

Endergebnis: 1,14 Promille - 0,25 Promille = 0,86rRitle



'y

NI

W’ Schlusstrunk

§ 24 a StVG

Ordnungswidrig handelt, wer im Stral3enverkehr ein
Kraftfahrzeug fuhrt,

obwohl er 0,25 mg/l oder mehr Alkohol in der Atemldt oder 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut oder eine Alkoholmenge im Korper hat, die zu einer solchen
Atem- oder Blutalkoholkonzentration flhrt.



Nachtrunk




VERKEHRSMEDIZIN
Alkohol

Eines Tages wird es keine Unfdlle mehr geben, an denen Alkohol schuld war.

MORDILLO



VERKEHRSMEDIZIN
Alkohol
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Das ist der Tag, an dem die Baume laufen gelernt haben.

\\,



Doch macht den Menschen nichts so hin

wie Alkohol und Nikotin

Eugen Roth



